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Leptospirose em cdes e pessoas
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Este informativo destina-se a pessoas cujos caes receberam diagndstico de leptospirose ou possam
estar com leptospirose. As bactérias que causam leptospirose sdo encontradas em gado, porcos,
cavalos, cdes, roedores e animais silvestres. A leptospirose é uma doenca séria transmitida de animais
para pessoas. Surtos da doenga em seres humanos geralmente sdo causados por exposi¢do a agua
contaminada pela urina de animais infectados. A doenca pode ser transmitida de cées para pessoas,
mas isto ocorre raramente. Se vocé estiver bem informado, podera ajudar a evitar que seres humanos e
outros caes contraiam a doenca.

O que é leptospirose?

A leptospirose € uma doenca causada por bactérias (germes) que podem ser encontradas em todos 0s
mamiferos. As bactérias sdo transmitidas pela urina de animais ou de pessoas infectadas e podem viver
em aguas poluidas. Algumas pessoas podem contrair leptospirose ao tocar ou ingerir agua contendo
estas bactérias. E possivel também contrair a doenca por contato direto ou indireto com a urina
infectada de cées ou de outras pessoas. Estas bactérias podem penetrar no corpo das pessoas pela
ingestdo de agua ou alimentos contaminados com as bactérias, por fissuras na pele ou pelas
membranas mucosas (olhos, nariz, boca ou anus).

Quem esta sob maior risco de contrair leptospirose?
Veterinarios, encanadores, funcionarios que lidam com esgotos e trabalhadores rurais apresentam
maior risco de contrair leptospirose.

CriacOes de animais infectados com leptospirose apresentam risco para as pessoas a elas expostas.
Cées podem contrair leptospirose, e também podem transmiti-la para pessoas. As pessoas cujos caes
tenham ou possam ter leptospirose devem se proteger.

Quais sao os sinais da leptospirose em caes?

Os sinais da leptospirose em cdes variam. Seu cdo pode ndo apresentar sintoma algum ou pode ter
infeccBes graves, potencialmente fatais, no figado e rins. Alguns cdes podem continuar a portar
bactérias na urina durante um ano. A maioria dos cdes para de liberar as bactérias na urina 24 horas
apos iniciar o tratamento com antibioticos.

O que fazer se suspeitar que meu cao contraiu leptospirose?

Chame seu veterinario imediatamente. O veterinario pode fazer testes para verificar se seu cdo esta
com a doenca. A leptospirose pode ser tratada com antibioticos e outros medicamentos.

Como meu cao contraiu leptospirose?

Provavelmente seu cdo contraiu a infeccdo indiretamente da fauna silvestre. Animais silvestres, como
ratos e guaxinins, portam as bactérias da leptospirose na urina e estas bactérias contaminam pocas,
lagoas e outras massas de agua. Seu animal de estimag&o pode ter entrado em contato com as bactérias
ao beber a 4gua contaminada, ao nadar ou ao passear em tais dguas. Os cdes podem ainda transmitir a
doenca de um céo para outro.
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E pouco provavel que vocé contraia leptospirose de seu cdo. Entretanto, podem ocorrer casos de
leptospirose humana transmitida por cdes e a doenca podera ser séria. Como é possivel que caes que
ndo foram testados portem bactérias da leptospirose na urina durante meses, o risco de passar a doenca
para voceé (risco de transmissdo) pode durar varios meses. E importante que vocé proteja sua familia,
Seus amigos e a si mesmo.

Outros animais de estimag¢ao podem contrair leptospirose?
Sim. Outros mamiferos também correm o risco de contrair leptospirose. Quando um animal ja teve
leptospirose, ele pode voltar a contrai-la novamente.

Como é a leptospirose em seres humanos?

Em geral, 0 prazo entre a exposi¢do as bactérias e o desenvolvimento da doenca é de uma a duas
semanas. Podera, entretanto, ser de apenas dois dias ou prolongar-se por até quatro semanas. Os sinais
da leptospirose humana sdo variaveis, mas, em geral, surgem rapidamente e a maioria das pessoas
sente como se estivessem gripadas e com mal-estar estomacal.

A doenca pode manter-se branda ou piorar bastante. Podem ocorrer infec¢des sérias, potencialmente
fatais, nos rins, figado e cérebro. A maior parte das pessoas permanece doente de uma até trés
semanas. As pessoas que contraem a doenga podem transmitir as bactérias pela urina durante cerca de
um més, embora algumas possam continuar a transmiti-las por até cinco meses. Também € possivel
contrair leptospirose de outras pessoas infectadas, embora isto seja raro. A leptospirose pode ser
tratada com antibi6ticos e outros medicamentos. Se vocé acha que estd com a doenca, telefone para
seu médico imediatamente.

Como posso me proteger e proteger outras pessoas quando meu cao

estiver com leptospirose?
Como a bactéria da leptospirose é transmitida pela urina, os respingos de urina tém papel importante
na transmissao desta doenca. Eis o que vocé pode fazer:
e NAO DEIXE seu co urinar em lagoas, piscinas, pocas ou em suas proximidades.
e Mantenha seu céo afastado de hortas.
e Mantenha seu céo afastado de parquinhos (playgrounds), caixas de areia, piscinas infantis e
outros locais onde as criangas costumam brincar.
e Lave SEMPRE as médos apds tocar em seu cdo ou em qualquer coisa que possa estar
contaminada com a urina do céo.
e Ao limpar os locais onde ha urina do céo, use uma solucao de limpeza antibacteriana ou uma
solugéo contendo uma parte de agua sanitaria e 10 partes de agua.
o Verifique se seu cdo tomou TODO o medicamento.

Como posso evitar que meu cao contraia leptospirose?

e Mantenha sob controle roedores (ratos, camundongos ou outros animais daninhos). Os
roedores sdo portadores das bactérias.
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e Mantenha seu céo longe de lagoas, pogas ou outras aguas paradas.
e Mantenha o lixo tampado e néo alimente seus animais de estimag&o do lado de fora de casa.
Isto mantera os animais silvestres afastados de sua casa e de seus animais de estimacé&o.

Existe uma vacina para caes?

Sim, existe e vocé deve assegurar que seu cao seja vacinado contra leptospirose. Entretanto,
como existem muitas cepas (tipos) de bactérias, a vacina ndo proporciona 100% de protecdo, e
esta pode durar por menos de um ano. Se o seu cao contraiu leptospirose, ele podera pegar
novamente a doenca por outra cepa diferente da bactéria. Cées que tenham acesso livre a lagoas
e outros corpos de agua em areas onde as bactérias estejam presentes precisam ser revacinados
com mais frequiéncia.

Onde vocé pode obter mais informacgoes?

e Através do seu veterinario.

e Com os médicos, enfermeiros ou nos centros de saude o atendem.

e Na Divisdo de Epidemiologia e Imunizacédo (Division of Epidemiology and Immunization)
do Departamento de Saude Publica de Massachusetts (MDPH - Massachusetts Department of
Public Health), pelo telefone (617) 983-6800 ou na pagina http://www.mass.gov/dph do
MDPH.

e Através da Agéncia de Saude Animal (Bureau of Animal Health) do Departamento de
Recursos Agricolas de Massachusetts (Massachusetts Department of Agricultural
Resources), pelo telefone (617) 626-1795.

Massachusetts Department of Public Health | Bureau of Infectious Diseases | 305 South Street, Jamaica Plain, MA 02130



http://www.mass.gov/dph

